Trainingsplan & VB Spiele Frihjahr 2009

Janner Februar Marz
1. So. So.
2. 2. |Training 19:00 2. |Training 19:00
3. 3. 3.
4. 4. |Training 19:00 4. |Training 19:00
5. 5. 5.
6. 6. |Training 19:00 6. |Training 19:00
7. 7. 7.
8. So.|Maissau - TSV 14:30 So.|Straning -TSV 15:00/13:00
9. 9. 9.
10. 10. | Training 19:00 10. | Training 19:00
11. 11. |Training 19:00 11.
12. 12. 12. | Training 19:00
13. 13. | Training 19:00 13.
14. 14. 14.|TSV - Znaim/Meiseldorf 17:00/15:00
15. So.]Lichtenau - TSV 18:00(in Schrems) [|So.
16. 16. 16. | Training 19:00
17. 17. | Training 19:00 17.
18. 18. 18. | Training 19:00
19. 19. | Training 19:00 19.
20. 20. 20. |TSV - Schwarzenau 20:00/18:00
21. 21. |Pulkau - TSV 14:30 21.
22. So. So.
23. | Training 19:00 23. | Training 19:00 23. | Training 19:00
24, 24. 24.
So. 25. 25. |Training 19:00
26. | Training 19:00 26. | Training 19:00 26.
27. 27. 27. | Training 19:00
28. | Training 19:00 28. |Sigmundsherberg - TSV 28.
29. 15:00/13:00 So.|TSV - Pélla 17:00/15:00
30. | Training 19:00 30.
31. |Training 8:30 + 16:00 31. | Training 19:00

Schuhe und Bekleidung fiir Hallen und Freilufttraining immer mitnehmen Anderungen vorbehalten RB

Meisterschaftsbeginn =

14./5. April 2009 in Gastern




